Temat: Kain i Abel — historia o dwoch braciach.

== Tekst biblijny: Rdz 4,1-15
Tekst pamieciowy: 1J 3,4

» Kazdy kto grzeszy, dopuszcza sie bezprawia, poniewaz grzech jest
bezprawiem”.

Zastosowanie:

o Kazdy grzech ma swoje konsekwencje.
e Pan Jezus umart za nasze grzechy, abySmy mogli dostgpi¢ zbawienia.

Wstep

Przeczytaj opowiadanie:

Wojtek przynidst do szkoty nowy telefon. Chwalit si¢ nim kolegom na kazdej przerwie. Maciek
przygladat si¢ catej sytuacji stojac z boku. Bolato go, Zze nie moze liczy¢ na kupno nowego
telefonu, bo tylko tata pracowat i pieniagdze byly potrzebne na wazniejsze rzeczy. Sam nie
podszedt do Wojtka, nie pochwalit nowego zakupu, czut coraz bardziej zto$¢ 1 przygnebienie.
Wojtek widzac przyjaciela, ktory wyraznie odsuwa si¢ od niego, probowal zacza¢ rozmowe na
inny temat. To tylko jeszcze bardziej sprawialo, ze Maciek czul narastajaca frustracje, a nawet
Igk. Usiadl w koncu na taweczce przed szkota i rozptakat si¢. Gdy si¢ uspokoit , zaczat myslec¢
logicznie 1 doszedl do wniosku, Ze jest po prostu zazdrosny! To uczucie mu si¢ nie podobato,
zwlaszcza, gdy przypomniat sobie, ze Wojtek jest jego najlepszym przyjacielem.
- Czy z powodu telefonu mozna  straci¢ przyjaciela? —  pomysSlal.

- Nie, nie dopuszcze do tego.- powiedzial glo$no.

Podszedl do Wojtka i poprosil o rozmowe. Przeprosil za swoje zachowanie, wyjasniajac
przyjacielowi, ze zazdro$¢ go zaslepila. Dodat rowniez, ze ma nadziej¢, iz nadal beda
przyjaciolmi i ze telefon nie przeszkodzi im w utrzymaniu dobrych relacji. Wojtek
zaproponowal Mackowi nowg gre na swoim telefonie i chlopcy przez cate popotudnie §wietnie

si¢ ze soba bawili. Wieczorem o calym zdarzeniu opowiedziat tacie. Tata pochwalil Macka za



to, ze poradzit sobie z taka niedobra emocja — zazdro$cig. Wprawdzie tata nie miat pienigdzy,

zeby synowi sprawi¢ nowy telefon , ale na wielkie lody Maciek mogt liczy¢ od zaraz.

e (Czy Ty potrafisz opanowac. zte emocje?
e Co robisz, gdy pojawia si¢ zazdros¢, zal, gniew?

e Jak mysSlisz, co lub kto moze pomodc w opanowaniu ztych emocji?

Przebieg wydarzen

1. Przeczytaj tekst z Ksiegi Rodzaju 4,1-15
e Opisz wlasnymi stowami , co wydarzylto si¢ w tej historii biblijne;.

Dwaj bracia — starszy Kain, mlodszy Abel, dwie ofiary — ptody rolne, ofiara ze
zwierzat.

Pan Bog pyta Kaina “Gdzie jest twdj brat Abel?”. Nie pyta dlatego, ze nie wie.
Bog jest wszechwiedzacy 1 wie wszystko. To pytanie to wyraz Bozej mitosci.
Mimo, ze Kain postapil bardzo Zle, dostaje szans¢. Ma mozliwos$¢ si¢ upamigetac,
wyzna¢ przed Bogiem swoéj grzech i prosi¢ o przebaczenie. Bog jest wielki
1 sprawiedliwy, cierpliwy 1 milosierny. Najwigkszy grzesznik, zabdjca moze
przyjs¢ do Boga i jesli ze szczerego serca zatluje za swoje postepowanie, bedg mu
jego winy odpuszczone.

Naszg bronig, ktora pozwala nam panowac nad grzechem jest modlitwa.

Odpowiedz na pytania:
Dlaczego Bog ,,na jego ofiare nie chciat patrze¢” (Rdz 4,5)

( Aby ofiara byta Bogu mita, potrzeba czystych, szczerych intencji. Ofiara Kaina
byta ofiarg wymuszona, nieszczera.

Boég w Starym Testamencie czgsto zali si¢ przez prorokéw, ze lud czci Go jedynie
wargami: ,, Ten lud zbliia si¢ do mnie tylko w stowach, i stawi Mnie tylko
wargami, podczas gdy serce jego jest 7 dala ode Mnie (Iz 29,13), Mitosci pragne,
nie krwawej ofiary, poznania Boga bardziej niz calopalen (07 6,6).

Z kolei Pan Jezus poucza: ,, Zostaw dar swoj przed oltarzem, a najpierw idz
i pojednaj si¢ z bratem swoim”. (Mt 5,23).

Gdy Kain wykazuje skruchg, Bég w swoim mitosierdziu przebacza mu
wszystko).



“ Ofiara Bogu milg jest duch skruszony, sercem

skruszonym i zgne¢bionym nie wzgardzisz Boze.” Ps. 51,19

e Wyjasnij, co oznaczajg stowa: ,,Krew [...] gtosno wola [...] z ziemi”.

( stowa te oznaczaja, ze bratobdjcza zbrodnia Kaina jest tak straszna, ze nie da si¢
jej ukry¢ przed $wiatem.)

e Dlaczego Bog postanowil, zeby ziemia, ktorg uprawiat Kain, nie rodzita juz
plonéw?

( poniewaz chciat w ten sposob ukara¢ Kaina. Syn Adama byt rolnikiem, wiec
taka kara byta dla niego bardzo dotkliwa.)

e 7 jakiej przyczyny Bog naznaczyt Kaina znamieniem?

( Znami¢ wyraza opieke Bozg. Bog zawsze jest mitosierdziem i mitoscig. Jego
mitosierdzie tagodzi sprawiedliwos¢. Kain wprawdzie musi odpokutowaé swoj
grzech, ale zostaje objety Bozym przebaczeniem 1 Bozg protekcja. Boég daje mu
nowg taske i moc, aby zyt z Nim. Kain zatozyt rodzine 1 pierwsze na $wiecie
miasto, a jego potomkowie wynalezli muzyke 1 hutnictwo.)

e ZastanoOwcie si¢ w grupach 1 sprobujcie odpowiedziec:

1. Jakie emocje zawtadnety Kainem — co spowodowato, ze Kain zabitl brata?
( zazdros$¢, z1os¢ )

2. Czy Abel w czymkolwiek zawinit wobec brata? ( nie, nie zrobit nic
niewlasciwego)

3. Co mogt zrobi¢ Kain, gdy dowiedziat si¢, ze Boég wybrat ofiare Abla?
( mégt przeprosi¢ Boga za niewlasciwe zlozenie ofiary, mogt z pokora
prosi¢ o wybaczenie)

4. Co nas chroni przed grzechem? ( modlitwa) i dlaczego?( Dzigki modlitwie
zblizamy si¢ do Boga, ktory widzi kazdy nasz krok.)

Dlatego moédlmy si¢ o to, by Jezus Chrystus wejrzat w nasze serca. Ofiarujmy
mu skruche 1 upamietanie. ProSmy go o odpuszczenie grzechow. Dzigkujymy za
to, Zze przez swoje cierpienie, przez $Smier¢ na krzyzu, wybawil nas ode zlego.
A kiedy nasza modlitwa bedzie wystuchana, zostaniemy usprawiedliwieni przez
nasza wiarg.

Podsumowanie:



Krew Jezusa oczyszcza z wszelkiego grzechu tylko tych, ,ktorzy tak jak Bog,
chodza w $wiattosci” (1J 1:7). A zeby chodzi¢ w $wiatlosci, to najpierw trzeba
mie¢ takg samg pokorg 1 tak samo skruszone serce, jak Abel. Tylko wtedy ofiara
zostanie przyjeta przez Boga.

Nasza stuzba, nasze modlitwy, nasze wielbienie i nasze ofiary tez sg akceptowane
przez Boga tylko wtedy, gdy wyptywaja ze skruszonego ducha i pokory (z naszej
wiary 1 pokornej zaleznosci od Boga).

Zadanie domowe:

Porozmawiaj w domu z rodzenstwem, rodzicami, dziadkami o zazdrosci.
Dowiedz si¢, czy zazdro$¢ jest trudna do pokonania i jak inni radzg sobie z tym
uczuciem. Poproscie Boga podczas wspdlnej modlitwy o umiejetno$¢ radzenia
sobie z tym grzechem. Starajcie si¢ walczy¢ z zazdroscia , bo jak napisat apostot
Jakub ,, Bo gdzie jest zazdros¢ i klotliwosé, tam niepokoj i wszelki zty czyn.”

Zeszyt zadan do historii o Kainie 1 Ablu:

https://bibliadladzieci.com/materialy/kain-1-abel/kain-abel-zeszyt/




